
แผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช
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อัคคีภัยหรือเพลิงไหม้ หมายถึง เหตุการณ์อันตรายอันเกิดจากไฟไหม้

นิยามอัคคีภัย
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แผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย 3 ระยะ

แผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนการตรวจตรา

แผนการอบรม

แผนรณรงค์ป้องกัน

แผนก่อนเกิดเหตุ แผนขณะเกิดเหตุ แผนหลังเกิดเหตุ1. 2. 3.

แผนดับเพลิง 

แผนการอพยพ

แผนการบรรเทาทุกข์ 

แผนการฟื้นฟู
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แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

เป้าหมาย
1.

2.

3.

เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัยในโรงพยาบาลมหาราช-
นครศรีธรรมราช

เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติของบุคลากร ผู้ป่วยและญาติ 
เมื่อเกิดอัคคีภัยในโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช

เพ่ือป้องกัน และลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินที่เกิดจาก
อัคคีภัยในโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช
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แผนก่อนเกิดเหตุ1.
แผนป้องกันก่อนเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

แผนการตรวจตรา1. แผนการอบรม2. แผนรณรงค์ป้องกัน3.
บอร์ดประชาสัมพันธ์ 

5 ส
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แผนก่อนเกิดเหตุ : แผนตรวจตรา
ระดับหน่วยงาน
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Risk profiles : อัคคีภัย
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แผนก่อนเกิดเหตุ : แผนตรวจตรา
ระดับโรงพยาบาล
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แผนก่อนเกิดเหตุ : แผนตรวจตรา

การบริหารความเสี่ยงด้านอัคคีภัย
อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพเป้าหมาย
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แผนก่อนเกิดเหตุ : แผนการอบรม

หลักสูตรอบรม
บุคลากรและทีมงานที่เกี่ยวข้อง*

ผบ.แผน และ
ผู้ช่วย

ฝ่ายสื่อสาร
ประสานงาน

เคลื่อนย้าย
ทรัพย์สิน เช็คชีวิต ทีมช่าง

ฉุกเฉิน กู้ชีพ ทีมดับเพลิง หัวหน้างาน ผู้ปฏิบัติ
งาน

การดับเพลิงขั้นต้น ** x x x x x x x x x
การฝึกซ้ อมดับเพลิ งและ
ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ x x x x x x x x x

เทคนิคการผจญเพลิง x x x
การบัญชาการ x x x x x
การปฐมพยาบาล x x x x x x
การกู้ชีพช่วยชีวิต x x

หมายเหตุ : * ตารางนี้ให้ตรวจสอบต าแหน่งและหน้าที่ในโครงสร้างการระงับอัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุขั้นรุนแรง
    ** หลักสูตร “การดับเพลิงขั้นต้น” ตามกฎหมายบุคลากรต้องได้รับการอบรมอย่างน้อย 40%
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แผนก่อนเกิดเหตุ : แผนการอบรม

ที่ หัวข้อ เป้าหมาย
2568 2569 2570 2571 2572

1. ทุกหน่วยงานมีบุคลากรได้รับการฝึกอบรมดับเพลิงขั้นต้น ร้อยละ 40 ร้อยละ 80 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100

2. บุคลากรในทีมปฏิบัติการแผนฉุกเฉินได้รับการฝึกอบรม ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 

เป้าหมายของแผนการอบรม
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แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ2.
แผนเตรียมความพร้อม

แผนการอพยพแผนดับเพลิง 
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Flow ล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ

เมื่อพบเหตุเพลิงไหม้

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 
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แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 
ชื่อแผนและการประกาศใช้แผน

เพลิงไหม้ที่เกิดขึ้น และมีการขยายตัว 5-10 นาที นับตั้งแต่เห็นเพลิงไหม้ ประกาศไม่น้อยกว่า 6 ครั้งห่างกันไม่เกิน 3 วินาที 

"โปรดทราบๆ ขอเชิญผู้เกี่ยวข้องร่วมประชุม กับ
CODE 346 ท่ี (จุดเกิดเหต)ุ    เวลานี้”

หากสามารถระงับเหตุได้แล้วให้ประกาศไม่น้อยกว่า 6 ครั้งห่างกันไม่เกิน 3 วินาที ด้วยข้อความ

“โปรดทราบ ๆ ขอยกเลิกการประชุมร่วม กับ
CODE 346 ที่ (จุดเกิดเหตุ )   เวลานี้”

กรณีเกิดเพลิงไหม้ขั้นต้น1.
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แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 
ชื่อแผนและการประกาศใช้แผน2.

กรณีเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง (แผนฉุกเฉิน) 2.
เพลิงไหม้ที่เกิดขึ้น และยังไม่สามารถดับได้ นานกว่า 10 นาที นับตั้งแต่เห็นเพลิงไหม้ 

ประกาศผ่านเสียงตามสายต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 6 ครั้งห่างกันไม่เกิน 3 วินาที และกดสัญญาณเตือนภัย  
“โปรดทราบ ๆ ขณะนี้เกิดเหตุเพลิงไหม้ที่  (จุดเกิดเหต)ุ                                

ขอให้เจ้าหน้าที่ทุกท่านปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน โดยใช้จุดรวมพลที่..............................
และประกาศให้บริเวณ..............................เป็นพื้นที่อันตราย”     

หากสามารถระงับเหตุได้แล้วให้ประกาศไม่น้อยกว่า 6 ครั้งห่างกันไม่เกิน 3 วินาที ด้วยข้อความ

“โปรดทราบ โปรดทราบ ขอประกาศยุติแผนฉุกเฉิน (จุดเกิดเหตุ)      สิ้นสุดลงแล้ว
ขอให้ทุกท่านปฏิบัติหน้าที่ตามปกต”ิ
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แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 
ชื่อแผนและการประกาศใช้แผน2.

เปิดไฟวับวาบสีน้ าเงิน (Strobe Light) เพื่อยืนยันเหตุฉุกเฉิน ซึ่งเป็นที่สังเกตของคนหูหนวกใหก้ดสัญญาณเตือนภัย 
(General Alarm) เป็นเสียงยาว 3 นาที แต่ต้องไม่เกิน 5 นาที และรถพยาบาลฉุกเฉินวิ่ง เปิดไซเรนพร้อมประกาศด้วย 

เพลิงไหม้ขั้นรุนแรง : กรณี คนหูหนวก3.

กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้จริง 4.
ขณะด าเนินการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคภีัย หรือเหตุการณ์อื่น ๆ ในลักษณะเดียวกัน ให้ประกาศต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 6 ครั้ง 

ห่างกันไม่เกิน 3 วินาที และห้ามน าข้อความนี้ มาใช้เมื่อไม่มีเหตุการณ์เป็นอันขาด โดยประกาศด้วยข้อความ

“ นี้ไม่ใช่การซ้อม ๆ ”
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แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 

(ERT: Emergency Response Team)

ทีมปฏิบัติการแผนฉุกเฉิน 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ทีมบัญชาการ 
 ู้บั  าการแ นดับเพลิง (แ น ุกเ ิน) 

 บ.แ น (Incident Commander) (สีน้ าเงิน) 
 

 ู้ ่วยบั  าการแ น ุกเ ิน 1  
 ู้ ่วย 1 (Aide 1) (สีเขียว)  

 

 ู้ ่วยบั  าการแ น ุกเ ิน 2  
 ู้ ่วย 2 (Fire Marshal) (สีแดง)  

 

 ู้ ่วยบั  าการแ น ุกเ ิน 3  
 ู้ ่วย 3 (Aide 3) (สีเหลือง)  

 

2 
ทีมเ  ค ีวิต   ติดต่อ 

Evacuation & Communication 
1.จัดระบบตรวจสอบจ านวนคน 
และภาวะอันตราย (Safety) 
2. ระกา ส่งสั  าณเตือนภัย จาก  บ.แ น 
3.แจ้งเจ้าหน้าที่ของรั ตามค าสั่ง IC , 
 ระ าสัมพัน  ์( Public Information ) 
4.ตรวจเ  คคนและอพยพไ  ณ จุดรวมพล 
5.ดูแลการส่งต่อ ู้  วย  
(Transportation) 
6.สังคมสงเคราะห์ (Welfare) 

( จ านวนคน 30 % ) 
 

3 
ทีม ่าง ุกเ ิน 

Engineer 
 
 

5 
ทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน   กู้ ีพ 

Resource & Medical 
1.ควบคุมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน
ส าคั ที่ได้รับมอบหมาย 
2.สนับสนุนขนส่ง ละกระจาย
ทรัพยากร (Logistics) 
3.จัดเตรียมอุ กรณ์  มพยาบาล
และกู้ ีพ (Extrication) 
4.  มพยาบาล ู้ ระสบภัย 
(Treatment) 
5.ดูแล ู้  ิบัติงาน
(Rehabilitation) 

 ( จ านวนคน 20 % ) 
 

 

6 
ทีมรัก าความสงบ   จราจร 

Security & Traffic 
1.ใ ้เครื่องกั้น จัดการจราจรทั้งคน
ทั้งยานพาหนะ (Access Control) 
2.ตรวจสอบยอด ู้เข้า ่วยเหลือให้
หยอดบัตรลงใน ERT Box 
3.  องกันเหตุร้าย   ลักทรัพย์/บุกรุก 
(Crime Scenes) 
4.อ านวยความสะดวกให้หน่วย
 ่วยเหลือ  
5. ระสานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
(Police Liaison) 

 ( จ านวนคน 10 % ) 
 

 

4 
ทีมดับเพลิง   กู้ภัย 

Fire Fighting & Rescue 
1.ดับเพลิงขั้นต้น และควบคุมเพลิง าน
กลางถึงรุนแรง โดยไม่เส่ียง (Staging) 
2. ระสานงานกับหน่วยดับเพลิง 
ภายนอก และหน่วยบรรเทาสา ารณภัย 

(จ านวนคน 30 % ) 
 

ก าหนดหน้าที่ของทีมบัญชาการแผน  
(มีมากกว่า 1 คน) 
หน้าที่ใ ้แ น  ,  ระกา เลิกแ น , อนุมัติ
ค่าใ ้จ่าย ,  ระ านในการเลิกแถลงข่าว 
 

ผู้ช่วย 1   2   3 (มีมากกว่า 1 คน)                        

หน้าที่รายงาน  บ.,แก้ไขสถานการณ์, 
ควบคุมสถานการณ์ , สอบสวนสาเหต ุ

ข้อก าหนดเรื่องสถานที่ตามแผนฉุกเฉิน 
กองบั  าการแ น ุกเ ิน บก.แ น (Emergency Response Room) 
คือ ส านักงานในการบริหารแ น ุกเ ิน หากไม่สามารถ  ิบัติงานได้ 
ให้ย้ายไ จุดรวมพล เรียกว่า Command Post 
จุดรวมพล  Assembly Area คือพื้นที่ ลอดภัยรองรับการอพยพ ของ
ทั้งคน และทรัพย์สินได้ ( ่ึงควรมีมากกว่า 1 แต่ไม่เกิน 4 และใ ้กรณี
เกิดเหตุคร้ังละจุดเดียวเท่านั้น) 
จุดปลอดภัย  Safe Area คือจุดรองรับการอพยพเ พาะ   หน่วยงาน 
ก่อน ระกา แ น ุกเ ิน จะต้องมีทุกหน่วยงาน 

หมายเหตุ  ผบ แผน และผู้ช่วย ต้องมีมากกว่า คน เพื่อส ารองไว้ปฏิบัติหน้าที่ได้ครอบคลุม ตลอด ชั่วโมง แต่ปฏิบัติหน้าที่เมื่อเกิดเหตุคราวละคนเดียวเท่าน้ัน
ส่วนจ านวนคนในทีมต่าง   ที่คิดเ  นร้อยละ สามารถ รับเ ลี่ยนได้ตามความเหมาะสม และเมื่อ  ิบัติหน้าที่ที่รับ ิด อบเสร จแล้วให้ไ  ่วยทีมอื่น   

คือทุกคนในหน่วยงานนั้น   ที่ได้รับการ  ก ให้สามารถรู้ เข้าใจ และมี ระสบการณ์ในการดับไ  กู้ภัย กู้ ีพ 
โดยการจัดการที่เ  นระบบ ัดเจน บนกระบวนการคุณภาพ ที่ใ ้หลัก 

ทีมเช็คชีวิต   ติดต่อ
Evacuation & Communication
1.จัดระบบตรวจสอบจ านวนคน
และภาวะอันตราย (Safety)
2. ระกา ส่งสั  าณเตือนภัย จาก  บ.
แ น
3.แจ้งเจ้าหน้าที่ของรั ตามค าสั่ง IC , 
 ระ าสัมพัน ์ ( Public Information )
4.ตรวจเ  คคนและอพยพไ  ณ จุดรวมพล
5.ดูแลการส่งต่อ ู้  วย 
(Transportation)
6.สังคมสงเคราะห์ (Welfare)

( จ านวนคน 30 % )

ทีมดับเพลิง 
Fire Fighting 

1.ดับเพลิงขั้นต้น และควบคุมเพลิง านกลาง
ถึงรุนแรง โดยไม่เสี่ยง (Staging)
2. ระสานงานกับหน่วยดับเพลิง ภายนอก 
และหน่วยบรรเทาสา ารณภัย

(จ านวนคน 30 % )

ทีมรักษาความสงบ  จราจร
Security & Traffic

1.ใ ้เครื่องกั้น จัดการจราจรทั้งคนทัง้
ยานพาหนะ (Access Control)
2.ตรวจสอบยอด ู้เขา้ ่วยเหลือให้
หยอดบัตรลงใน ERT Box
3.  องกันเหตุร้าย   ลักทรัพย์/บุกรุก 
(Crime Scenes)
4.อ านวยความสะดวกให้หน่วย
 ่วยเหลือ 
5. ระสานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
(Police Liaison)

 ( จ านวนคน 10 % )

ทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน -
ช่างฉุกเฉิน

Resource & Engineer
1.ควบคุมเคลื่อนย้าย
ทรัพย์สินส าคั ที่ได้รับ
มอบหมาย
2.สนับสนุนขนส่งและ
กระจายทรัพยากร 
(Logistics)

( จ านวนคน 20 % )

ทีมกู้ชีพ
Medical

1.จัดเตรียมอุ กรณ์  ม
พยาบาลและกู้ ีพ 
(Extrication)
2.  มพยาบาล ู้ ระสบภัย
(Treatment)
3.ดูแล ู้  ิบัติงาน 
(Rehabilitation)

 ( จ านวนคน 10 % )

ทีมปฏิบัติการแผนฉุกเฉิน 3.



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 

แผนดับเพลิงไหม้ขั้นต้น (แรกเริ่ม) 4.

1. แจ้งข้อมูลเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยและญาติ 
2. แบ่งประเภทผู้ป่วย แดง เหลือง และเขียว 
3. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังโดยมีผู้ถือธงน าอพยพไปยังพื้นที่
ปลอดภัยของหน่วยงาน และเตรียมอพยพคนไปยังจุดรวม
พลเมื่อมีประกาศใช้แผนฉุกเฉิน
4. ตรวจสอบจ านวนผู้ป่วย และบุคลากรในหน่วยงานตาม
ใบรายชื่อ ในพ้ืนที่ปลอดภัย ถ้ามีผู้ติดค้างแจ้งหัวหน้างาน 

ผู้รับผิดชอบเช็คชีวิตและอพยพ ผู้รับผิดชอบดับเพลิง

ควบคุม/จ ากัดการลุกลามของไฟ

ผู้รับผิดชอบตัดระบบไฟฟ้า 

- ตัดระบบไฟฟ้าเบื้องต้น

ผู้รับผิดชอบเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน 

เตรียมพร้อมย้ายทรัพย์สินส าคัญที่ได้รับมอบหมาย



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

ทีมเช็คชีวิต – ติดต่อ 
- อพยพบุคลากร  ู้  วย
และ าติไ ยังจุดรวมพล

ทีมดับเพลิง
-   ิบัติการดับเพลิง
ตามแ น ุกเ ิน 
 

ทีมรักษาความสงบ
- จัดระบบจราจรทั้ง
ภายใน และภายนอก
- อ านวยความสะดวกให้
หน่วยงานภายนอก
- ตรวจสอบคนเข้า-ออก

ทีมกู้ชีพ
-   มพยาบาลและ
รัก าเบื้องต้น

ทีมเคลื่อนย้าย - ช่างฉุกเฉิน
- เคลื่อนย้ายทรัพย์สินที่ได้รับ
มอบหมาย
- ตัดระบบไ   าและระบบ
ก๊า 
- สนับสนุนน้ าในการดับเพลิง

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 

แผนดับเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง
(แผนฉุกเฉิน)

5.



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนดับเพลิง 

บุคลากรทุกคนสามารถปฏิบัติตามแผนดับเพลิงเม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย

ควบคุมเหตุอัคคีภัยในโรงพยาบาลได้อย่างรวดเร็วและไม่ลุกลาม

บุคลากร ผู้ป่วย และญาติ ปลอดภัยจากเหตุอัคคีภัยในโรงพยาบาลเป้าหมาย 



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 
นิยามพื้นที่ต่างๆ3. 

1.

2.

3.

4.

5.

พื้นที่อันตราย 

จุดเกิดเหตุ

พื้นที่เสี่ยง

จุดรวมพล 

พื้นที่ปลอดภัย 

สถานที่ท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของเหตเุพลงิไหม้ ซึ่งมีอันตรายสูง จากความร้อน ควันๆ และก๊าซพิษต่างๆ 

พื้นที่หรือบริเวณใกล้เคียงจุดที่เกิดเหตุ ที่ได้รับผลกระทบอันตรายจากความร้อน ควันๆ และก๊าซพิษต่างๆ 
ซึ่งต้องอพยพผู้ป่วยบุคลากรและทรัพย์สินทันทีที่มีการประกาศใช้แผนฉุกเฉิน

พ้ืนท่ีโดยรอบพ้ืนท่ีอันตราย ที่ยังไม่ได้รับผลกระทบอันตราย แต่ต้องเฝ้าระวังสถานการณ์เหตุเพลิงไหม้
ที่อาจลุกลามจากจุดเกิดเหตุหรือพื้นที่อันตราย 

พื้นที่ที่ปลอดภัยซึ่งก าหนดไว้แต่ละหน่วยงาน เพื่อรวมพลก่อนอพยพไปยังจุดรวมพล เมื่อมีการประกาศ
แผนฉุกเฉิน 

พื้นที่ที่ปลอดภัยซึ่งก าหนดไว้ส าหรับรองรับการอพยพจากเหตุเพลิงไหม้ เมื่อมีการประกาศแผนฉุกเฉิน 



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 

โซน1. 



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

จุดรวมพล2. 

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคภีัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 
สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเหตุ (พื้นที่ฉุกเฉิน) 4. 

พื้นที่

จุดที่เกิดเหตุ 

พื้นที่อันตราย 

พื้นที่เสี่ยง 

อพยพบุคลากร ผู้ป่วย และญาติ ไปยัง
พื้นที่ปลอดภัยของหน่วยงาน 

-ติดตามสถานการณ์เหตุเพลิงไหม้และ
ประกาศค าสั่งต่างๆ อย่างใกล้ชิด
-เตรียมการอพยพบุคลากร ผู้ป่วย และ
ญาติ ไปยังพ้ืนที่ปลอดภัยของหน่วยงาน 

-ติดตามสถานการณ์เหตุเพลิงไหม้และ
ประกาศค าสั่งต่าง ๆ

อพยพเคลื่อนย้าย บุคลากร ผู้ป่วย 
และญาติ รวมทั้งทรัพย์สินส าคัญไปยัง
จุดรวมพลตามประกาศ

เฝ้าระวัง และติดตามสถานการณ์
เพลิงไหม้และประกาศค าสั่งต่างๆ 
อย่างใกล้ชิด

ประกาศ 
Code 346

ประกาศ       
แผนฉุกเฉิน



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 
ล าดับก่อนหลังการเคลือ่นย้าย สามารถท าได้ดังต่อไปนี้

Code 346 ประกาศแผนฉุกเฉิน ยุติการดับเพลิง/ประกาศ
ยุติแผนฉุกเฉินประกาศ

อพยพเคลื่อนย้ายบุคลากร 
ญาติ และผู้ป่วย ไปยังพ้ืนที่
ปลอดภัยของหน่วยงาน

เห ตุการ ณ์ยุ ติ กลั บ เข้ า สู่
อาคารตามประกาศ (ต้อง
ได้รับการยืนยันพ้ืนที่เกิดเหตุ
ดังกล่าว มีความปลอดภัย 
ไม่เสี่ยงอัตราย และไม่เกิด
เพลิงไหม้ซ้ าอย่างแน่นอน)

1.ชั้นล่างสุดให้ เคลื่อนย้ายทันที  ที่ประกาศ       
แผนฉุกเฉิน 

2. ชั้นเกิดเพลิงไหม้ลงก่อน 

3. ชั้นสูงจากชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนถึงชั้นบนสุด   

4. ชั้นต่ ากว่าชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนหมด 

- คนสุดท้ายของแต่ละชั้น ให้สัญญาณชั้นถัดไป พร้อมตรวจสอบผู้ติดค้าง และท าเครื่องหมายกากบาท พร้อมเซ็นชื่อก ากับด้วย
ปากกาเมจิก ก่อนออกจากพ้ืนที่อันตราย ต้องน าป้ายชื่อผู้เข้าช่วยเหลือจากภายนอกในกล่อง ERT BOX ออกมาเช็คชื่อด้วย 

หมายเหตุ 



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 
ล าดับก่อนหลังการเคลือ่นย้าย สามารถท าได้ดังต่อไปนี้

       
ชั้นที่ 6       
ชั้นที่ 5       
ชั้นที่ 4       
ชั้นที่ 3       
ชั้นที่ 2       
ชั้นที่ 1       

ชั้นเกิดเหตุเพลิงไหม้ลงก่อน 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

ชั้นล่างสุดให้เคลื่อนย้ายทันที ท่ีประกาศแผนฉุกเฉิน 
 

ชั้นต่ ากว่าชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนหมด 

ชั้นสูงจากชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนถึงชั้นบนสุด   
 

ชั้นที่ 7 
       
ชั้นที่ 6       
ชั้นที่ 5       
ชั้นที่ 4       
ชั้นที่ 3       
ชั้นที่ 2       
ชั้นที่ 1       

ชั้นเกิดเหตุเพลิงไหม้ลงก่อน 

1. 

2. 

3* 

4* 

3. 

4. 

ชั้นล่างสุดให้เคลื่อนย้ายทันที ท่ีประกาศแผนฉุกเฉิน 
 

ชั้นต่ ากว่าชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนหมด 

ชั้นสูงจากชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนถึงชั้นบนสุด   
 

ชั้นที่ 7 จุดรวมพลชั่วคราว ชั้นท่ี 7 เคลื่อนย้ายไปจุดรวมพลชั่วคราว 

กรณี : สามารถอพยพเคลื่อนย้ายผ่านชั้นที่เกิดเหตุได้ กรณี : ไม่สามารถอพยพเคลื่อนย้ายผ่านชั้นที่เกิดเหตุได้



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 
ผังอัคคีภัยในหน่วยงาน6. (ตัวอย่าง : แผนผังกลุ่มงานโภชนาศาสตร์)



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 
การจ าแนกประเภทผู้ป่วย วิธีปฏิบัติ

1. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 1 สีแดง  ู้  วยในระยะวิกฤต เ ่น
-  ู้  วยหนักมากหรือสิ้นหวัง เ ่น Coma โรคร้ายแรงระยะสุดท้าย
-  ู้  วยที่ใ ้เครื่อง ่วยหายใจ
-  ู้  วยกระดูกต้นคอหัก และตรึงกับเตียงเพื่อดึงคอ
-  ู้  วย Immediate post-operation บางส่วน
- เด กแรกเกิดที่ต้องใ ้เครื่อง ่วยหายใจ

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีแดง
- วิ ีการอพยพโดยใ ้อุ กรณ์ เ ่น อุ กรณ์ แ ่นรองหลัง นิดยาว (Long Spinal 
Board)  เ ลพับ (Soft Stretcher)  หรืออุ กรณ์  ้าห่ม หรือ  ูกนอน เ  นเ ล
ดัดแ ลง
-  ู้ ่วยเหลือ ได้แก่ เจ้าหน้าที่  4-5 คนต่อ 1  ู้  วย (กรณี ู้  วยใ ้เครื่อง ่วย
หายใจ : พยาบาล 1 คน ท าหน้าที่บีบ Ambu Bag)
- กรณีคนไข้ที่มีอาการหนักมากหรือสิ้นหวัง เ ่น โรคร้ายแรงระยะสุดท้าย ควร
พิจารณาเคลื่อนย้ายเ  นรายสุดท้าย ถ้ามีเวลาพอ 

2. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 2 สีส้ม  ู้  วยที่พ้นระยะวิกฤต แต่ไม่สามารถ ่วยเหลือ
ตัวเองได้ เ ่น
-  ู้  วยอัมพาตทั้งตัวหรือบางส่วน (Paralysis)
-  ู้  วยหลังท าการ ่าตัด (Post operation)
-  ู้  วย (Immobilized)
-  ู้  วยแขนขาอ่อนแรง (Weakness) 
-  ู้  วยเด กและเด กแรกเกิด 

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีส้ม
- วิ ีการอพยพโดยใ ้อุ กรณ์ เ ่น อุ กรณ์ แ ่นรองหลัง นิดยาว (Long Spinal 
Board) เ ลพับ (Soft Stretcher)  หรืออุ กรณ์  ้าห่ม หรือ  ูกนอน เ  นเ ล
ดัดแ ลง
-  ู้ ่วยเหลือ ได้แก่ เจ้าหน้าที่  2-4 คนต่อ 1  ู้  วย

3.กลุ่มผู้ป่วยประเภท 3 สีเหลือง  ู้  วยที่มีสติดี และสามารถ ่วยเหลือตัวเองได้
บางส่วน

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีเหลือง
- วิ ีการอพยพโดยใ ้คน เ ่น การ พยุงเดิน และการอุ้ม
- วิ ีการอพยพโดยใ ้อุ กรณ์ เ ่น รถนั่ง เก้าอี้    
-  ู้ ่วยเหลือ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ 1-2 คนต่อ 1  ู้  วย

4. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 4 สีเขียว  ู้  วยที่ ่วยตัวเองได้และสามารถเดินเองได้ - ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีเขียว
-  ู้  วยสามารถ ่วยเหลือในการเคลื่อนย้ายด้วยตัวเองได้ และอาจมอบหมายให้
 ่วย เคลื่อนย้าย ู้  วยอื่นที่ ่วยตัวเองไม่ได้ หรืออุ กรณ์การแพทย์ ยาเคมีภัณฑ์
ตามความเหมาะสม

ล าดับการอพยพเคลื่อนย้าย ู้  วย : กลุ่ม ู้  วย ระเภท 4 สีเขียว -> กลุ่ม ู้  วย ระเภท 3 สีเหลือง -> กลุ่ม ู้  วย ระเภท 2 สีส้ม -> กลุ่ม ู้  วย
 ระเภท 1 สีแดง
หมายเหตุ : ภาพตัวอย่างวิ ีการและอุ กรณ์อพยพเคลื่อนย้าย ู้  วย (ภาคผนวก)
- ต้องแนะน าขั้นตอนการอพยพหนีไ  จุดติดตั้งอุ กรณ์ดับเพลิง เส้นทางหนี จุดรวมพล รวมทั้งวิ ีการใ ้อุ กรณ์ ่วยเหลือต่าง   เ ่น หน้ากากกันควัน รอกหนีไ  
ไ  าย เ  นต้น ให้ ู้  วยพร้อม าติรับทราบ และเ  น ื่อเ  นลายลัก ณ์อัก ร

7. การเตรียมการขนย้ายผู้ป่วย

การจ าแนกประเภทผู้ป่วย วิธีปฏิบัติ
1. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 1 สีแดง  ู้  วยในระยะวิกฤต เ ่น
-  ู้  วยหนักมากหรือสิ้นหวัง เ ่น Coma โรคร้ายแรงระยะ
สุดท้าย
-  ู้  วยที่ใ ้เครื่อง ่วยหายใจ
-  ู้  วยกระดูกต้นคอหัก และตรึงกับเตียงเพื่อดึงคอ
-  ู้  วย Immediate post-operation บางส่วน
- เด กแรกเกิดที่ต้องใ ้เครื่อง ่วยหายใจ

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีแดง
- วิ ีการอพยพโดยใ ้อุ กรณ์ เ ่น อุ กรณ์ แ ่นรองหลัง นิดยาว 
(Long Spinal Board)  เ ลพับ (Soft Stretcher)  หรืออุ กรณ์ 
 ้าห่ม หรือ  ูกนอน เ  นเ ลดัดแ ลง
- ผู้ช่วยเหลือ ได้แก่ เจ้าหน้าที่  4-5 คนต่อ 1 ผู้ป่วย (กรณี ู้  วย
ใ ้เครื่อง ่วยหายใจ : พยาบาล 1 คน ท าหน้าที่บีบ Ambu Bag)
- กรณีคนไข้ที่มีอาการหนักมากหรือสิ้นหวัง เ ่น โรคร้ายแรงระยะ
สุดท้าย ควรพิจารณาเคลื่อนย้ายเ  นรายสุดท้าย ถ้ามีเวลาพอ 

การจ าแนกประเภทผู้ป่วย วิธีปฏิบัติ
2. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 2 สีส้ม  ู้  วยที่พ้นระยะวิกฤต 
แต่ไม่สามารถ ่วยเหลือตัวเองได้ เ ่น
-  ู้  วยอัมพาตทั้งตัวหรือบางส่วน (Paralysis)
-  ู้  วยหลังท าการ ่าตัด (Post operation)
-  ู้  วย (Immobilized)
-  ู้  วยแขนขาอ่อนแรง (Weakness) 
-  ู้  วยเด กและเด กแรกเกิด 

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีส้ม
- วิ ีการอพยพโดยใ ้อุ กรณ์ เ ่น อุ กรณ์ แ ่นรอง
หลัง นิดยาว (Long Spinal Board) เ ลพับ (Soft 
Stretcher)  หรืออุ กรณ์  ้าห่ม หรือ  ูกนอน เ  น
เ ลดัดแ ลง
- ผู้ช่วยเหลือ ได้แก่ เจ้าหน้าที่  2-4 คนต่อ 1 ผู้ป่วย

การจ าแนกประเภทผู้ป่วย วิธีปฏิบัติ
3. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 3 สีเหลือง  ู้  วยที่มี
สติดี และสามารถ ่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีเหลือง
- วิ ีการอพยพโดยใ ้คน เ ่น การ พยุงเดิน และการอุ้ม
- วิ ีการอพยพโดยใ ้อุ กรณ์ เ ่น รถนั่ง เก้าอ้ี    
- ผู้ช่วยเหลือ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ 1-2 คนต่อ 1 ผู้ป่วย

การจ าแนกประเภทผู้ป่วย วิธีปฏิบัติ
4. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 4 สีเขียว  ู้  วยที่ ่วย
ตัวเองได้และสามารถเดินเองได้

- ติด  ายเคลื่อนย้าย : สีเขียว
- ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือในการเคลื่อนย้ายด้วยตัวเองได้ และอาจ
มอบหมายให้ ่วย เคลื่อนย้าย ู้  วยอื่นที่ ่วยตัวเองไม่ได้ หรืออุ กรณ์
การแพทย์ ยาเคมีภัณฑ์ตามความเหมาะสม

ล าดับการอพยพเคลื่อนย้ายผู้ป่วย : 
กลุ่ม ู้  วย ระเภท 4 สีเขียว -> กลุ่ม ู้  วย ระเภท 3 สีเหลือง -> กลุ่ม ู้  วย ระเภท 2 สีส้ม -> กลุ่ม ู้  วย ระเภท 1 สีแดง



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 

ล าดับที่ หน่วยงาน/อาคารที่
เกิดอัคคีภัย

หอผู้ป่วยส าหรับรับผู้ป่วยหนักและ
มีเครื่องช่วยหายใจไปดูแลต่อเนื่อง

(เจ้าหน้าที่ต้องอยูs่tandby อยู่กับที)่

หน่วยงานท่ีเข้าไปช่วยเหลือเพื่อเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
(ทีมช่วยชีวิต-ติดต่อ)

1. อาคารอุบัติเหตุและฉุกเฉนิและ
ทันตกรรม

- SICU1 
- MICU2

*จุดคัดกรองอาคารอ านวยการและผู้ป่วยนอก
*คลินิกทันตกรรมชั้น 2 อาคารอ านวยการและผู้ป่วยนอก
*หอผู้ป่วย MICU2/SICU1

2. อาคารอ านวยการและผู้ป่วยนอก - หอผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน
- SICU1

*หน่วยจ่ายกลาง
*หน่วยจัดเก็บรายได้ อาคาร 298/1
*กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู

3. อาคารผู้ป่วยนอก (เก่า)
- NICU
- SICU2
- MICU2

*จุดคัดกรอง
*กลุ่มงานเวชกรรมสังคม
*กลุ่มงานการพยาบาลชุมชน
*กลุ่มงานรังสีวิทยา
*กลุ่มงานพยาธิวิทยา
*หอผู้ป่วย NICU/ SICU2 / MICU2

ก าหนดจุดรองรับผู้ป่วยหนัก4. 



แ นงานสื่อสารคู่มือ  องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช
หน่วยงาน......................................................................

ทรัพย์สินที่ส าคัญ เลขที.่......................................................................
ผู้รับผิดชอบ (1) 
...........................................................................................................
ผู้รับผิดชอบ (2) 
...........................................................................................................
ผู้รับผิดชอบ (3) 
...........................................................................................................

ตัวอย่างสติกเกอร์ (สีเขียวสะท้อนแสง)

8. การเตรียมขนย้ายทรัพย์สิน

จัดท าบัญชีแยกประเภท อุปกรณ์การแพทย์ ยา เคมีภัณฑ์ ทรัพย์สิน และเอกสารส าคัญ

สิ่งของที่มีความส าคัญต่อองค์กรหรือที่มี
ราคาแพง 

มีน้ าหนักเบาสามารถเคลื่อนย้าย ได้ด้วย
คนเพียงคนเดียว 

1.

2.

สิ่งของที่ส าคัญที่สุด ได้แก่ แล้วติดสติกเกอร์สี และผู้รับผิดชอบในการเคลื่อนย้าย 3 คน ต่อ 1 ช้ิน



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนส าหรับขณะเกิดเหตุ : แผนการอพยพ 

บุคลากร ผู้ป่วย และญาติ อพยพหนีไฟ ได้อย่าง
ปลอดภัย รวดเร็ว และทันท่วงที

การอพยพหนีไฟและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเป็นระบบ 
เมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยในโรงพยาบาล

เป้าหมาย



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

หน่วยงานเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับอัคคีภัย

6. ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์

1. โรงครัว

2. สถานที่เก็บถังบรรจุออกซิเจน/ถังออกซิเจนเหลว                           
   /น้ ามันเชื้อเพลิง/ก๊าซหุงต้ม

3. คลังยา

4. โรงซ่อมบ ารุง

5. ห้องควบคุมเครื่องก าเนิดไฟฟ้า และก๊าซทางการแพทย์

พื้นที่เสี่ยงต่อ
การเกิดเหตุอัคคีภัย  



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

หน่วยงานเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับอัคคีภัย

พื้นที่ยากต่อการเข้า
ช่วยเหลือ เมื่อเกิดอัคคีภัย

หอผู้ป่วยวิกฤติ

ห้องฉุกเฉิน2. 
1. 

4. 
3. 

5. 

6. 

ห้องผ่าตัด

ห้องคลอด

ห้องไตเทียม

หอผู้ป่วยโรคติดเชื้อ (ห้องความดันลบ)



แผนงานสื่อสารคู่มือป้องกันและระงับอัคคีภัย

แผนหลังเกิดเหตุแผนเตรียมความพร้อม3.

แผนการฟื้นฟูแผนการบรรเทาทกุข์ 



THANK YOU
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